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Septembre 2018

Mercredi 5

14h-18h. C’est la rentrée ! Présentation des activités avec ceux qui les animent,
recueil de vos suggestions, de vos attentes, discussions sur la décoration pour
notre nouveau local... (choix des photos, des tableaux).

La cotisation annuelle sera désormais de 45 euros.

Jeudi 6

14h-18h. Jeux : échecs, scrabble, tarot, rami, dames, etc. et/ou discussions.
A partir de 17h, apéro de rentrée

Lundi 10

Roch Hachana (le service est fermé)

Mardi 11

Roch Hachana ( le service est fermé)

Mercredi 12

Sortie : 13h15, visite guidée de I'exposition Les impressionnistes a Londres. Petit
Palais, avenue Winston Churchill. PAF : 3 euros. Inscription au 01 44 59 35 62.
14h-16h. Informatique, atelier animé par Serge Liberman. Apprentissage et aide
sur vos tablettes et smartphone. Sur rendez-vous individuel, merci de vous
inscrire au préalable aupres de Fabienne ou Jenny.

Jeudi 13

12h30. Buffet festif a I'occasion de la nouvelle année juive 5779.

y Nous partagerons un repas traditionnel, grace a votre

: participation, nous dégusterons des pommes, des grenades
et du miel et nous chanterons. Les places étant limitées,
merci de s’inscrire 01.44.59.35.62 ou d’envoyer un courriel a
f.amson@ose-france.org ou j.davidson@ose-france.org

Lundi 17

14h30. Parole de cuisine avec Anna Garnik. Nous passerons a |'acte, en
préparant un strudel au cours de I'atelier. A vos recettes et a nos papilles !
16h15. ‘Houg le Ivrit. Cercle de conversation en hébreu animé par Guiora
Markowicz. Discussions sur des sujets en lien avec I’actualité israélienne.

Mardi 18

14h. Discussions sur les fétes de Tichri : Roch Hachana, Kippour, Souccot.
Fermeture a 16 heures.

Mercredi 19

Kippour (le service est fermé)

Jeudi 20

14h-18h. Jeux : échecs, scrabble, tarot, rami, dames, etc. et/ou discussions.
A partir de 17h, apéro.

Lundi 24

Souccot (le service est fermé)

Mardi 25

Souccot (le service est fermé)

Mercredi 26

14h-16h. Informatique, atelier animé par Serge Liberman. Apprentissage et aide
sur vos tablettes et smartphone. Sur rendez-vous individuel, merci de vous
inscrire au préalable auprés de Fabienne ou Jenny.

16h. Rencontre avec Lior Smadja Lalieu du Mémorial de la Shoah, pour
présenter le « Forum Générations de la Shoah» prévu en février 2019. Ce forum
a pour objectif de réunir les générations de familles dont la Shoah traverse le
vécu de chacun. Nous vous invitons a venir a cette rencontre avec vos enfants,
vos petits-enfants pour expliquer pourquoi leur présence au Forum permettra
de discuter du passé, du présent et du futur de la mémoire de la Shoah.

Jeudi 27

14h-18h. Jeux : échecs, scrabble, tarot, rami, dames, etc. et/ou discussions.
A partir de 17h, Piano Bar avec Maya.
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Octobre 2018

Lundil Chemini Atseret (le service est fermé)
Mardi 2 Simhat Tora (le service est fermé)
Mercredi 3 14h-16h. Informatique, atelier animé par Serge Liberman. Apprentissage et

aide sur vos tablettes et smartphone. Sur rendez-vous individuel, merci de
vous inscrire au préalable aupres de Fabienne ou Jenny.

14h30. Origami ou I'art du pliage. Atelier animé par Jenny (sur inscription
au 01 44 59 35 62).

16h15. Faites bouger vos neurones, atelier animé par Colette Roza. Pour
faire travailler notre mémoire avec des jeux de chiffres et de lettres.

Jeudi 4 14h-18h. Jeux : échecs, scrabble, tarot, rami, dames, etc. et/ou discussions.
A partir de 17h, apéro.

Lundi 8 14h30. Rencontre avec I'équipe du service « Passerelles » du Fonds Social
Juif Unifié, Andrée Katz, directrice, Julie Zittoun, coordinatrice des
situations Paris / IDF et Sébastien Paillat, assistant social.

16h15. ‘Houg le Ivrit. Cercle de conversation en hébreu animé par Guiora
Markowicz. Discussions sur des sujets en lien avec I'actualité israélienne.
Mardi 9 14h30. Dis Book. Cercle de lecture animé par Martine, ouvert a tous,
auditeur ou lecteur. Invité exceptionnel : Pierre Assouline.

Il parlera entre autres de « Retour a Séfarad » paru en janvier 2018 et de
son dernier livre « Occupation » sorti ce mois d’ao(t dernier.

Mercredi 10 14h-16h. Informatique, atelier animé par Serge Liberman. Apprentissage et
aide sur vos tablettes et smartphone. Sur rendez-vous individuel, merci de
vous inscrire au préalable aupres de Fabienne ou Jenny.

14h30. Caeurs en cheeur, atelier « chant » animé par Jenny.

/" Choix de chansons, de textes, création du choeur. Invitation a
tous ceux qui souhaitent se joindre a un projet riche en

e émotions.

Jeudi 11 14h-18h. Jeux : échecs, scrabble, tarot, rami, dames, etc. et/ou discussions.
A partir de 17h, apéro.

Lundi 15 14H30. Mameé Lusch’en. Cercle de conversation en yiddish animé par Lulu
Wasung. Discussions, chansons, blagues ... tout en yiddish. Pour que la
mémoire de « notre yiddish » vive !

16h15. Questions d’actualité. Une rencontre pour discuter d’événements
récents, animée par Guiora Markowicz.

Mardi 16 Le service est fermé.




Octobre 2018

Mercredi 17

14h-16h. Informatique, atelier animé par Serge Liberman. Apprentissage et
aide sur vos tablettes et smartphone. Sur rendez-vous individuel, merci de
vous inscrire au préalable aupres de Fabienne ou Jenny.

16h15. Café-psycho animé par Violette Cohen, psychologue. Discussion sur
des sujets que vous aurez choisis, sur les relations avec les enfants, les
difficultés de transmettre, de parler de son vécu...

Jeudi 18

14h-18h. Jeux : échecs, scrabble, tarot, rami, dames, etc. et/ou discussions.
A partir de 17h, apéro.

Lundi 22

14h30. Rencontre avec Nathalie Heinich, sociologue au CNRS, auteur du
livre « Ecrivains et penseurs autour du Cambon-sur Lignon » paru en 2018.
Ce lieu évoque bien sir le sauvetage des Juifs, mais il est aussi lié a une
histoire intellectuelle et culturelle particuliere de la France.

16h15. ‘Houg le Ivrit. Cercle de conversation en hébreu animé par Guiora
Markowicz. Discussions sur des sujets en lien avec |'actualité israélienne.

Mardi 23

14h30. Dis Book. Cercle de lecture animé par Martine, ouvert a tous,
auditeur ou lecteur. Chacun a la parole pour commenter les lectures.

Mercredi 24

14h-16h. Informatique, atelier animé par Serge Liberman. Apprentissage et
aide sur vos tablettes et smartphone. Sur rendez-vous individuel, merci de
vous inscrire au préalable aupres de Fabienne ou Jenny.

14h30. Faites bouger vos neurones, atelier animé par Colette Roza. Pour
faire travailler notre mémoire avec des jeux de chiffres et de lettres.

16h15. Conférence de Jean Zantman : « Sur les routes des épices ».

Jeudi 25

14h-18h. Jeux : échecs, scrabble, tarot, rami, dames, etc. et/ou discussions.
A partir de 17h, apéro.

Lundi 29

14H30. Mameé Lusch’en. Cercle de conversation en yiddish animé par Lulu
Wasung. Discussions, chansons, blagues ... tout en yiddish. Pour que la
mémoire de « notre yiddish » vive !

16h15. Atelier esthétique animé par Sylvie Negro. Le maquillage. Trucs et
astuces de professionnels pour éclairer le visage.

Mardi 30

Sortie cinéma et golter dans un salon de thé
(Choix du film selon les sorties de la semaine).

Mercredi 31

14h-16h. Informatique, atelier animé par Serge Liberman. Apprentissage et
aide sur vos tablettes et smartphone. Sur rendez-vous individuel, merci de
vous inscrire au préalable aupres de Fabienne ou Jenny.

14h30. Origami ou I’art du pliage. Atelier animé par Jenny (sur inscription
au 01 44 59 35 62).

16h15. Le Petit conservatoire animé par Violette Cohen. Retrouvons ces
chansons que nous aimons tant fredonner.




écou're, Mémoire et Histoire

est un service de I'OSE dédié aux survivants de la Shoah et a leurs familles
proposant:

< Un espace de rencontres et de parole convivial, « la Pause Café », ouvert tous
les lundis, mardis, mercredis et jeudis de 14h a 18h.
Une aide a |'écriture, individuelle et collective
Des groupes de parole, pour les survivants de la Shoah et pour leurs enfants.
Renseignements et inscription auprés du Dr. Aviva Meimoun, Centre Georges

Levy, 0148879130 - a.meimoun@ose-france.org
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Contact et informations pratiques: Fabienne Amson, chef de service.
Tel.: 01.44.59.35.62. Email : emh@ose-france.org

Adresse : 44, rue Meslay. 75003 Paris

Acces : bus 20 - 38 - 75... métro République ou Strasbourg St Denis

La cotisation a Ecoute Mémoire Histoire est de 45 euros.
Nous apprecions vos soutiens sous forme de dons. CERFA en retour.

Autres services de I'OSE a votre disposition

Le Centre de Santé Elio Habib : 25, boulevard de Picpus 75012 Paris. Métro Bel-
Air (ligne 6).

Service Social : 01.48.87.70.44

Service médical : 01.48.87.87.85

Service dentaire : 01.48.87.72.62

Un suivi psycho-social pour les survivants de la Shoah et

leur famille, Unité Georges Levy,4, rue Santerre 75012 Paris. Métro Bel-Air (ligne
6) ou Daumeshnil (ligne 8). Une équipe de psychologues, un psychiatre et des assistants
sociaux peuvent vous aider. N'hésitez pas a prendre rendez-vous au 01 48 87 91 30
(le matin).

Siege de I'OSE - 117 rue du Faubourg du Temple 75010 Paris
www.ose-france.org
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