Maccabi Training Club
Club Sportif affili¢ a la Fédération Francaise Maccabi, agrément ministériel du 13/09/2005

Paris le 03/05/2016

18 septembre 2016
Parc du Tremblay

’La Maccabi Fun Run’ est un événement de collecte de fonds intra-communautaires qui aura
lieu pour la dixiéme fois a4 Londres, la troisiéme fois 4 Budapest et pour la premiére fois 2 Rome,
Pragues, Amsterdam et Paris

'La Maccabi Fun Run’ se déroule autour de courses ou de marches sur trois distances différentes

de 1 a 10kms.
Chaque participant choisit la course pour laquelle il veut courir et ’association pour laquelle il

veut collecter des fonds.

’La Maccabi Fun Run’ se déroulera le 18 septembre 2016 et sera ouvert aux personnes de tout
age.

Une « FunZone » permettra a toute la famille de se restaurer et de se divertir

Siége Administratif : 149 Boulevard Voltaire - 75011 Paris.
Téléphone : 0627281044 Email : maccabitrainingclub@gmail.com
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Les Courses

e Trois distances au choix
o 1 km course ou marche
o 5 kms course ou marche
o 10 kms course ou marche

La course de 5 kms devra se dérouler sur un circuit d’un ou deux tours.
La course de 10 kms devra se dérouler sur un circuit de deux a cing tours.
Les poussettes et fauteuils roulants peuvent participer a la course de 1 km .

e Tarifs

e Inscription par internet
o 7 euros pour le 1 km
o 15 euros pour le 5 et 10 kms, 10 euros pour les moins de 12 ans
o Gratuits pour les enfants de moins de 3 ans

e Inscription sur place
o 10 euros pour le 1 km
o 20 euros pour le 5 et 10 kms, 15 euros pour les moins de 12 ans
o Qratuits pour les enfants de moins de 3 ans

Au moment de I"inscription, chaque participant choisit une association qui recevra I'intégralité de
la somme.

Lors de I’inscription par internet chaque participant sera mis directement en contact avec le
responsable de 1’association pour laquelle 1l s’engage.

e Horaires
o 9h30 — 9h45 Echauffement 10 kms
o 9h45 Début 10 kms
o 10h20 — 11h00 Fin du 10 kms
o 11h15 —11h30 Echauffement 5 kms
o 11h30 Début 5 kms
o 11h50 — 12h10 Fin du 5 kms
o 12h30 — 12h45 Echauffement 1 km
o 12h45 Début du 1Tkm

o 12h50 —13h15 Fin du 1km

o 14h Fin de la Maccabi Fun Run

Les horaires sont susceptibles d’étre modifices.

Siége Administratif : 149 Boulevard Voltaire - 75011 Paris.
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e Chronométrage

Un chronomeétre sera disposé a I’arrivée et chaque personne pourra connaitre son temps.
e C(Classement

Aucun classement ne sera établit.
e Ravitaillement

Un ravitaillement sera distribué & I’arrivée comprenant Eau, Fruits et barres énergétiques.

Participants

Environ 200 participants sont attendus pour I’événement.

Chaque participant paye le droit d’entrée qui sera intégralement reversé a 1’association qu’il aura
choisi pour récolter des fonds.

Il devra signer une décharge, désignant qu’il court sous sa responsabilité (la course ne donnant pas
lieu & un classement, le certificat médical n’est pas nécessaire) et pourra souscrire a une assurance
complémentaire.

Il recevra un T-shirt lors de son inscription et recevra une médaille a I’arrivée.




