Plateforme e
D’ACCOMPAGNEMENT

et de REPIT des AIDANTS
RENEE-ORTIN

UN LIEU D’ACCUEIL,
DE RESSOURCE ET
D’ACCOMPAGNEMENT

Pour les aidants du Val-d’Oise

Soutien psychologique,
Permanence sociale,
Solutions de répit

arg,

Centre d’Accueil de Jour Renée-Ortin
3 boulevard Albert CAMUS

95200 SARCELLES

0185 46 08 41
leclubdesaidantsvaldoise@ose-france.org



Plateforme D’ACCOMPAGNEMENT

et de REPIT des AIDANTS RENEE-ORTIN
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— ACCQUEITEm
ACCOMPAGNEMENT
POUR LES AIDANTS
DU VAL-D’OISE

Soutien psychologique, permanence
sociale, solutions de répit et activités
autour du bien-étre.

— SOUTIEN
PSYCHOLOGIQUE DES
AIDANTS

Ecoute, aide, soutien individualisé et
collectif via des ateliers « bien-étre »
et valorisation de soi, rassemblant
les aidants et les personnes en perte
d’autonomie.

— PERMANENCES
SOCIALES

Ecoute, soutien, information
et accompagnement dans les
démarches administratives.

— EVALUATION
PSYCHOSOCIALE

Sur rendez-vous avec le CCAS de
Sarcelles et le centre Renée-Ortin.

-

.

— APRES-MIDIS DE
REPIT POUR LES
AIDANTS

Des solutions de répit : la
personne dgée dépendante est
prise en charge deux apres-midis
par semaine, pour permettre a
’aidant d’effectuer ses démarches,
administratives ou autres.

— CONFERENCES
MEDICALES

Des conférences pour mieux
comprendre la maladie, animées par
le Dr Marc COHEN et le CCAS de la
Ville de Sarcelles.

— ANIMATIONS
SOCIO-CULTURELLES

Des soirées débats, des ateliers
thématiques autour de la culture
et de la musique pour rompre la
solitude et favoriser les relations
sociales.

Des sorties en journée, pour les
aidants et leur parent dépendant.



L’AGENDA DE LA SEMAINE

Matin

Aprées-midi

Soir

REPIT DES
AIDANTS :
accueil gratuit
des ainés, sur
RDV

EVALUATION
PSYCHOSOCIALE :
sur RDV aupres
du CCAS de
Sarcelles au
0134 28 20 09
(poste 24 16)

CONFERENCES
MEDICALES
(voir
programme ci-
dessous)

PERMANENCE
SOCIALE

Avec ou sans
RDV

REPIT DES
AIDANTS :
accueil gratuit
des ainés, sur
RDV

Sur rdv le
matin :

¢ Semaine 1:
ATELIER BIEN-
ETRE AIDANTS

¢ Semaine 2:
ATELIER DE
SOUTIEN

¢ Semaine 3:
ATELIER BIEN-
ETRE AIDANTS

* Semaine 4 :
ATELIER ’
AIDANT / AIDE

¢ Chaque jeudi :
SOUTIEN
PSYCHOLOGIQUE
INDIVIDUEL
SUR RDV

CALENDRIER DES CONFERENCES MEDICALES

« Les aidants face a la maladie de la

Mardi 22 Mars 2016 17h-19h

Mardi 17 mai 2016 17h-19h

Mardi 21 juin 2016 17h-19h

Mardi 25 octobre 2016 17h-19h

Mardi 13 décembre 2016 17h-19h

mémoire »

« Les aides et les services existants

pour rester a domicile »

« Patrimoine et protection juridique »

« Troubles du comportement :
comment réagir ? »

« L’entrée en institution »

Ces conférences sont coanimées par ’OSE et le CCAS de la Ville de Sarcelles.
Les ainés seront accueillis a PAccueil de Jour pendant ce temps de formation et

d’information des aidants.

Renseignement et RDV aupreés de la Coordinatrice :
Mme Helga KETEVI / 09 72 50 65 19
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Pour tout renseignement et inscription
Mme Helga KETEVI
Infirmiere Cadre Coordinatrice
0972506519
h.ketevi@ose-france.org

Plateforme d’accompagnement et de répit
Centre d’Accueil de Jour Renée-Ortin
3 boulevard Albert CAMUS
95200 SARCELLES
Tramway T5 ou Bus 268 Arrét Les Cholettes

OSE 117 rue du Faubourg du Temple 75010 Paris
www.ose-france.org
Association reconnue d'utilité publique -
L'OSE est habilitée a recevoir les dons et les legs. | it



