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UN CADRE STIMULANT POUR LAAMI§M0IRE
UN MOMENT D’AMITIE POUR L’AINE
UN SOUTIEN POUR LES FAMILLES

POUR L’AINE :

e Chaque jour, des ateliers de stimulation de la mémoire, des activités
artistiques, culinaires, des discussions, de la gymnastique douce...

* Des horaires modulables pour une plus grande liberté

e Un transport étudié pour chaque personne

e Des séjours de vacances thérapeutiques
e Un petit déjeuner le matin, un repas partagé le midi

POUR LES FAMILLES :

* Un accompagnement dans vos démarches

e Une écoute et des conseils personnalisés

* Des séjours thérapeutiques de répit

* Des formations et des conférences pratiques

e Un réseau de professionnels disponibles

e L'assurance d'un encadrement de qualité pour vos ainés

Une atmosphére conviviale qui permette a chacun
le respect de sa culture et de ses traditions.

Le Centre d’accueil de jour de l'OSE est situé au cdj.sarcelles(dose-france.org
3 Boulevard Albert Camus, immeuble le Francilien, 06 20 02 33 23

a Sarcelles. Guillaume Pol Lajaima
Accés : Tramway, arrét Cholettes, Bus 268 et 133.

Il sera ouvert en journée du lundi au vendredi

Tarif : 50 euros la journée, repas inclus ; éligible APA.
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