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Écoute, Mémoire et Histoire 

Programme « Pause Café » 

Septembre-Octobre 2017 

Des mois en fêtes : Roch Hachana, Yom Kippour, Souccot, Sim’ha Torah 

 

 
 

Avec le soutien de la Fondation pour la Mémoire de la Shoah 
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Septembre 2017 
Lundi 4 Sur les traces des disparus. Une journée dédiée aux recherches d’archives sur 

les membres de nos familles durant la Shoah, en partenariat avec l’Amicale des 
Anciens de l’OSE. Au siège de l’OSE, 117 rue du Faubourg du Temple. 
11h : 1ère partie. Rencontre avec Nathalie Letierce-Liebig de l’International 
Tracing Service (ITS – Service Internationale de Recherches), chargée du 
traitement des demandes de France et Véronique Dubois, membre d’Ecoute 
Mémoire et Histoire. Présentation de l’ITS*.  
15h : 2ème partie. Présentation par Véronique Dubois de ses recherches 
concernant son père et sa famille originaire d’Allemagne.  
*L’International Tracing Service (ITS) est un centre d’archives et de documentation sur les 
persécutions nazies et la libération des survivants. Sur la base de plus de 30 millions de 
documents, il procure aux anciens persécutés et à leurs descendants des informations sur 
l’incarcération, le travail forcé ainsi que sur l’assistance des Alliés dans l’après-guerre. Les 
archives servent également de base pour la recherche et l’éducation. 
La dénomination « International Tracing Service » a été donnée à l’institution le 1er janvier 
1948. Le travail de l’ITS a été, dans un premier temps, soumis au contrôle des forces alliées, 
puis depuis 1955, à celui d’une Commission Internationale. 

Sont invités à cette rencontre, les psychologues du service Ecoute Mémoire et 
Histoire qui ont accompagné Véronique Dubois dans ses recherches et Kathy 
Hazan du service des Archives de l’OSE. 
A noter que le local de La Pause Café sera fermée, l’activité ayant lieu au siège. 

Mardi 5 14h30. Dis Book. Cercle de lecture, animé par Martine J.M. Échanges 
passionnants sur les livres, ouverts à tous, que l’on soit auditeur ou lecteur. 

Mercredi 6 14h-16h. Informatique, atelier animé par Serge Liberman. Venez avec vos 
questions.  (Tablettes smartphones). 
16h15. Rencontre avec Henri Ostrowiecki pour parler de son dernier livre :  
« Mon conservatoire côté cour ». 
Ce livre retrace les dix longues années d'études au Conservatoire National des Arts et 
Métiers, le C.N.A.M., d’Henri Ostrowieck. Autodidacte, Henri Ostrowieck, raconte ses 
découragements, ses doutes dus à ses lacunes et les nombreux obstacles qu’il réussira à 
vaincre pour décrocher le fameux diplôme. Une page de vie de l’après-guerre décrite avec 
passion. 

Jeudi 7 14h -18h. Echecs, scrabble, tarot, rami … et/ou discussions dans notre espace 
« détente ».  
A partir de 17h, apéro. 

Lundi 11 14h30. Faites bouger vos neurones, atelier animé par Colette Roza. Un 
programme pour travailler votre mémoire au travers de tests, de charades, de 
jeux de chiffres et de lettres.  
16h15. ‘Houg le Ivrit. Cercle de conversation en hébreu animé par Guiora 
Markowicz. Discussions sur des sujets en lien avec l’actualité israélienne. 

Mardi 12 Sortie cinéma et goûter dans un salon de thé   
(Choix du film selon les sorties de la semaine). 



3 

 

Mercredi 13 14h-16h. Informatique, atelier animé par Serge Liberman. Venez avec vos 
questions. (Ordinateurs). 
16h15. On en parle. « Le siècle des génocides », une conférence de Jean 
Zantman. Le 20ème siècle a connu plusieurs génocides ; s’ils n’ont pas tous eu la 
même ampleur, on y retrouve toujours les mêmes mécanismes.   

Jeudi 14 14h -18h. Echecs, scrabble, tarot, rami … et/ou discussions dans notre espace 
« détente ».  
A partir de 17h, apéro. 

Lundi 18 
 

14h30. Mamé Lusch’en. Cercle de conversation en yiddish animé par Lulu 
Wasung. Discussions, chansons, blagues … tout en yiddish. Pour que la mémoire 
de « notre yiddish » vive ! 
16h15. Café Tora, Discussions animées par Guiora Markowicz sur un texte de nos 
traditions. Un échange très ouvert, aux allures du « Pilpoul », où le point de vue 
de chacun trouve toute sa place. Venez par curiosité, vous serez étonnés ! 

Mardi 19 14h30. Dis Book. Cercle de lecture, animé par Martine J.M. Échanges 
passionnants sur les livres, ouverts à tous, que l’on soit auditeur ou lecteur. 

Mercredi 20 14h-16h. Informatique, atelier animé par Serge Liberman. Venez avec vos 
questions.  (Tablettes smartphones). 
Fermeture de la Pause Café à 16h30. Veille de Roch Hachana 

Jeudi 21 Roch Hachana - La Pause Café est fermée 

Lundi 25 14h30. Paroles de cuisine animé par Anna Garnik : Tout…sur les meilleurs mets 
traditionnels à l’occasion des fêtes. Venez avec vos recettes.  
16h15. ‘Houg le Ivrit. Cercle de conversation en hébreu animé par Guiora 
Markowicz. Discussions sur des sujets en lien avec l’actualité israélienne. 

Mardi 26 12h30. Buffet festif à l’occasion de la nouvelle année juive, à la Maison des 
Associations de la Mairie du 3ème arrondissement (5, Rue Perrée, 75003 Paris) 

Nous partagerons un repas traditionnel, pour 
lequel votre généreuse participation culinaire ou 
financière est demandée. Nous parlerons des 
fêtes de ce mois de Tichri, nous dégusterons des 
pommes, des grenades et du miel et nous 
chanterons.  

Les places étant limitées,  merci de s’inscrire avant le 19 septembre au 
01.44.59.35.62 ou d’écrire à l’adresse email suivante : emh@ose-france.org 

Mercredi 27 14h-16h. Informatique, atelier animé par Serge Liberman. Venez avec vos 
questions. (Ordinateurs). 
16h15. Rencontre pour parler de la signification des fêtes, avec le Rabbin  
Pauline Bebe (sous réserve) 

Jeudi 28 14h-18h. A la Pause Café :  échecs, scrabble, tarot, rami … et/ou discussions 
dans notre espace « détente ». A partir de 17h, apéro. 
14h30-17h. Au siège de l’OSE, 117, rue du Faubourg du Temple 75010 Paris. 
Goûter de Lulu : musique avec Piotr et Joseph, buffet de gâteaux grâce à votre 
générosité…. PAF : 5 euros. 

mailto:emh@ose-france.org
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Octobre 2017 

Lundi 2 14h30. Mamé Lusch’en. Cercle de conversation en yiddish animé par Lulu 
Wasung. Discussions, chansons, blagues … tout en yiddish. Pour que la mémoire 
de « notre yiddish » vive ! 
16h15 « Prodiges », le grand concert, une émission de France 2 présentée par 
Marianne James. Un événement télé proposé par Ginette Cajfinger. 
Les « Prodiges » des trois premières saisons de l’émission jouent, dansent et chantent sur des 

œuvres les plus connues du répertoire classique. Ils sont accompagnés d'un des plus grands 

chœurs d'enfants au monde. Pendant plus d'un an, les équipes ont travaillé en partenariat avec 

le ministère de l'Education nationale et le Rectorat des Hauts-de-France pour que les chorales 

des collèges et lycées de l'Académie de Lille participent à ce projet.  Et pour couronner le 

spectacle, les danseurs du palais d'hiver du ballet de Saint-Pétersbourg seront de la fête.  
Mardi 3 14h30. Dis Book. Cercle de lecture, animé par Martine J.M. Échanges 

passionnants sur les livres, ouverts à tous, que l’on soit auditeur ou lecteur. 

Mercredi 4 14h-16h. Informatique, atelier animé par Serge Liberman. Venez avec vos 
questions.  (Tablettes smartphones). 
Fermeture de la Pause Café à 16H30. 

Jeudi 5 Souccot – La Pause Café est fermée 

Lundi 9 14h30. Chaque famille juive est un roman.  
Nous avons tous vécu des histoires singulières, rencontré dans nos familles des personnages 
qui ont marqué notre destin. Que ces histoires soient anecdotiques, que ces personnages 
soient des héros ou tout simplement des gens ordinaires, leur souvenir reste gravé dans nos 
mémoires. Venez les faire vivre au détour de nos échanges.  

16h15. ‘Houg le Ivrit. Cercle de conversation en hébreu animé par Guiora 
Markowicz. Discussions sur des sujets en lien avec l’actualité israélienne. 

Mardi 10 Sortie cinéma et goûter dans un salon de thé   
(Choix du film selon les sorties de la semaine). 

Mercredi 11 14h30 Atelier esthétique avec Sylvie Négro. Conseils en maquillage 
Fermeture de la Pause Café à 16H30. 

Jeudi 12 Chemini Atseret - Sim’ha Tora - La Pause Café est fermée 

Lundi 16 A partir de 14h30, Mieux vaut en rire : une après-midi blagues, Witz… Avec 
Patrice Kucharz, Jean Zantman, Colette Roza, Lucienne Cukierman et tous ceux 
qui souhaitent partager le meilleur de notre humour. 
A 16h, goûter : spécialités yiddish à l’honneur, Keiss kuchen, Strudel, etc. 

Mardi 17 14h30. Dis Book. Cercle de lecture, animé par Martine J.M. Échanges 
passionnants sur les livres, ouverts à tous, que l’on soit auditeur ou lecteur. 

Mercredi 18 14h-16h. Informatique, atelier animé par Serge Liberman. Venez avec vos 
questions.  (Ordinateurs). 
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16h15. Faites bouger vos neurones, atelier animé par Colette Roza. Un 
programme pour travailler votre mémoire au travers de tests, de charades, de 
jeux de chiffres et de lettres.  

Jeudi 19 14h-18h. Echecs, scrabble, tarot, rami … et/ou discussions dans notre espace 
« détente ».  
A partir de 17h, apéro. 

Lundi 23  14h30. Mamé Lusch’en. Cercle de conversation en yiddish animé par Lulu 
Wasung. Discussions, chansons, blagues … tout en yiddish. Pour que la mémoire 
de « notre yiddish » vive ! 
16h15. ‘Houg le Ivrit. Cercle de conversation en hébreu animé par Guiora 
Markowicz. Discussions sur des sujets en lien avec l’actualité israélienne. 

Mardi 24   Sortie. Visite guidée de l’exposition : Christian Dior, couturier du rêve 
Le musée des Arts décoratifs célèbre l’anniversaire marquant les 70 ans de la création de la 
maison Christian Dior. Cette exposition, riche et dense, invite le visiteur à découvrir l’univers 
de son fondateur et des couturiers de renom qui lui ont succédé : Yves Saint-Laurent, Marc 
Bohan, Gianfranco Ferré, John Galliano, Raf Simons et tout récemment Maria Grazia Chiuri. 
Émotions, histoires vécues, affinités, inspirations, créations et filiations relient cette sélection 
de plus de 300 robes de haute couture conçues de 1947 à nos jours. 
PAF : 7 euros. Sur inscription (nombre de places :18).  
Informations pratiques : Rendez-vous à 14h au Musée des Arts décoratifs. 107, rue de Rivoli, 
Paris 1er. Métro : Palais-Royal, Pyramides ou Tuileries. Bus : 21, 27, 39, 48, 68, 69, 72, 81, 95. 

Mercredi 25 14h-16h. Informatique, atelier animé par Serge Liberman. Venez avec vos 
questions. (Tablettes smartphones). 
16h15. Le Petit Conservatoire de Violette Cohen. 
Une occasion de pousser la chansonnette et de proposer vos airs préférés. 

Jeudi 26 14h-18h. A la Pause Café :  échecs, scrabble, tarot, rami … et/ou discussions 
dans notre espace « détente ». A partir de 17h, apéro. 
14h30-17h. Au siège de l’OSE, 117, rue du Faubourg du Temple 75010 Paris. 
Goûter de Lulu : musique avec Piotr et Joseph, buffet de gâteaux grâce à votre 
générosité…. PAF : 5 euros. 

Lundi 30 14h30. Rencontre. Une conférence de Pierre Cohen : « Marcel Proust et 
Geneviève Strauss : une amitié amoureuse et exceptionnelle ». Et pourtant, elle 
a 22 ans de plus que lui, elle est juive tandis que lui est baptisé, elle est mariée 
tandis qu’il est homosexuel. Mais elle a un fils…le meilleur ami de Marcel… 

Une  
16h15. Détente musicale avec Maya au piano. "La musique est peut-être 
l'exemple unique de ce qu'aurait pu être - s'il n'y avait pas eu l'invention du 
langage, la formation des mots, l'analyse des idées - la communication des 
âmes." (Marcel Proust, La Prisonnière) 

Mardi 31 14h30. Dis Book. Cercle de lecture, animé par Martine. Échanges passionnants 
sur les livres, ouverts à tous, que l’on soit auditeur ou lecteur. 
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Écoute, Mémoire et Histoire 

est un service de l’OSE dédié aux survivants de la Shoah et à leurs 
familles proposant: 
 Des groupes de paroles pour personnes de la première et de la seconde 

génération, animés par des psychologues 
 Des ateliers d’écriture, individuels et collectifs 
 Un espace de rencontres convivial, « la Pause Café », ouvert tous les 

lundis, mardis, mercredis et jeudis de 14h à 18h  

Pour tous renseignements : Fabienne Amson 
Tel. : 01.44.59.35.62. Email : emh@ose-france.org 
Adresse : 19, rue du Pont aux Choux 75003 Paris.  Code : 2836B 

Accès : Ligne 8 – Saint-Sébastien Froissart. Bus 20, 65, 96 
 

Des services de l’OSE à votre disposition : 

Un suivi psycho-social individuel pour les survivants de la Shoah et leur 
famille, au Centre Georges Levy, 4, rue Santerre 75012 Paris. Métro Bel-Air 

(ligne 6) ou Daumesnil (ligne 8). Une équipe de psychologues, un psychiatre et 
des assistants sociaux peuvent vous aider. N’hésitez pas à prendre rendez-vous 
au 01 48 87 91 30 (le matin). 

Le Centre de Santé Elio Habib : 25, boulevard de Picpus, 75012 Paris. Métro 

Bel-Air (ligne 6).  
Service Social : 01.48.87.70.44  ou 07 89 37 90 95 
Service médical : 01.48.87.87.85  
Service dentaire : 01.48.87.72.62 
 

 

Nous vous rappelons que la cotisation annuelle à Ecoute 
Mémoire Histoire est de 40 euros. 

Nous apprécions vos soutiens sous forme de dons. 
CERFA en retour. 

 

 
Siège de l’OSE - 117 rue du Faubourg du Temple 75010 Paris 

www.ose-france.org 

mailto:emh@ose-france.org
http://www.ose-france.org/

