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Avec le soutien de la Fondation pour la Mémoire de la Shoah



Mai 2016

Lundi 2 Séjour Budapest d’Ecoute Mémoire et Histoire du 1¢r au 5 mai.

La Pause Café est exceptionnellement fermée durant toute cette semaine
Jeudi 5 YOM HASHOAH

Lecture des noms au Mémorial de la Shoah des convois 1 a 31
Lundi 9 14h30 Faites bouger vos neurones avec Colette Roza

16h15 Spécial sketches: vidéos «tres» humoristiques » présentées par
Charles Perelman

Mardi 10 14h 30 Cercle de lecture Dis Book

Mercredi 11 | Informatique avec Serge Liberman 14h Groupe C 15h Groupe D

16h15 Le Petit Conservatoire Atelier de chants animé par Violette Cohen
Jeudi 12 YOM HA’ATZMAOUT

14h-18h Echecs, scrabble et tarots et/ou discussions dans notre espace
« détente ». A partir de 16h, buffet et musique israélienne

Lundi 16 Lundi de Pentecdte jour férié. La Pause Café est fermée

Mardi 17 14h30 Carnets de voyage de Budapest. Compte rendu du séjour d’Ecoute
mémoire et Histoire avec photos, films, anecdotes, spécialités patissieres...
Mercredi 18 | Informatique avec Serge Liberman 14h Groupe A 15h Groupe B (tablettes)
16h15 Rencontre avec Guy Konopnicki, journaliste a Marianne « Terrorisme,
antisémitisme, extréme droite : la tenaille »

Jeudi 19 14h-18h Echecs, scrabble et tarots. A partir de 17h, apéro « spécial blagues »

Lundi 23 14h30 Un moment de musique classique : extraits d’ceuvres choisis par
Charles Perelman

16h15 ‘Houg le Ivrit avec Guiora Markowicz

Mardi 24 14h 30 Cercle de lecture Dis Book

Mercredi 25 | 14h30 Rencontre musicale au café des Psaumes avec l'association « Live
Music Now » créée par Yehudi Menuhin. "Musiques et chants juifs de 1'Orient
a1'Occident”, avec Suzanne Ben Zakoun, au chant et Noé Clerc, a I'accordéon.
Les jeunes du service éducatif AEMO Vivette Samuel se joignent a cette
rencontre exceptionnelle. La Pause Café sera fermée.

Jeudi 26 14h-18h Echecs, scrabble et tarots. A partir de 17h, apéro.

Lundi 30 14h30 Chaque famille juive est un roman.

Le témoignage de Gabriel Benichou, survivant d’Auschwitz.

16h15 Chansons traditionnelles, variétés et comédies musicales. Charles
Perelman présentera un « spécial Sholem Aleihem pour marquer les 100 ans
du déces de I'écrivain russe.

Mardi 31 Sortie. Pique nique sur I'lle de la Jatte suivi d'une visite guidée de son parc
naturel.




Juin 2016

Mercredi 1 Informatique avec Serge Liberman 14h Groupe C 15h Groupe D
16h15 Cinéclub de Ginette Cajfinger « Les enfants du marais » de ].Becker .
Jeudi 2 14h-18h Echecs, scrabble et tarots et/ou discussions dans notre espace
« détente » sur un theme choisi. A partir de 17h, apéro « spécial blagues »
Lundi 6 14h30 Spécial sketches : vidéos présentées par Charles Perelman
16h15 ‘Houg le Ivrit avec Guiora Markowicz
Mardi 7 14h 30 Cercle de lecture Dis Book
Mercredi 8 Informatique avec Serge Liberman14h Groupe A 15h Groupe B (tablettes)
16h15 Le Colette Show, le rendez-vous d’humour de la Pause café
Jeudi 9 14h-18h Echecs, scrabble et tarots et/ou discussions
dans notre espace « détente » sur un theme choisi. A partir de 17h, apéro.
Lundi 13 Deuxieme jour de Shavouot — La Pause Café est fermée
Mardi 14 Sortie cinéma
Mercredi 15 Informatique avec Serge Liberman 14h Groupe C 15h Groupe D
16h15 Un moment de musique classique : extraits d’ceuvres choisis par
Charles Perelman
Jeudi 16 14h Sortie surprise avec Florence
14h-18h Echecs, scrabble et tarots et/ou discussions dans notre espace
« détente » sur un theme choisi. A partir de 17h, apéro.
Lundi 20 Le Yiddish Tog - Journée spécial Yiddish du Festival des Cultures juives.
Plus d’infos ci-dessous dans «A vos agendas »
Mardi 21 14h 30 Cercle de lecture Dis Book
Mercredi 22 Informatique avec Serge Liberman14h Groupe A 15h Groupe B (tablettes)
16h15 Faites bouger vos neurones avec Colette Roza
Jeudi 23 14h-18h Echecs, scrabble et tarots et/ou discussions dans notre espace
« détente » sur un theme choisi. A partir de 17h, apéro « spécial blagues ».
Dimanche 26 Journée des Associations Mairie du 3¢me arrondissement.
Lundi 27 14H30 Chaque famille juive est un roman.
16h15 ‘Houg le Ivrit avec Guiora Markowicz
Mardi 28 Sortie exposition : Chefs d’ceuvre de Budapest au Musée du Luxembourg
Mercredi 29 Informatique avec Serge Liberman 14h Groupe C 15h Groupe D
16h15 Chansons traditionnelles, variétés et comédies musicales
Des extraits de vidéos présentés par Charles Perelman
Jeudi 30 14h-18h A la Pause Café : Echecs, scrabble, tarots....
Au siege de I'OSE, a partir de 14 h30, fétons I'été avec I’Amicale des Anciens
de I'OSE et son gofiter de Lulu.




POUR EN SAVOIR PLUS

Faites bouger vos neurones, avec Colette Roza, lundi 9 mai, a 14h30 et mercredi 22 juin, a 16h15.
Un programme pour travailler votre mémoire au travers de tests, de charades, de jeux de
chiffres et de lettres.

Spécial sketches, le lundi 9 mai et lundi 6 juin a 16h15
Vous aimez les humoristes ? Pierre Dac, Elie Kakou, Popek ? Charles Perelman présente des
extraits de leurs spectacles : une bonne heure de rire assuré !

Dis-Book, les mardis 10 et 24 mai et 7 et 21 juin, a 14h30
Cercle de Lecture : des échanges passionnants sur les livres que nous avons lus et aimés.

Informatique, les mercredis 11 et 18 mai et 1¢r, 8, 15, 22 et 29 juin.

Atelier animé par Serge Liberman. 14h Groupe A (débutants) 15h groupe B (tablettes et
Smartphones) 14h groupe C (confirmés) 15h groupe D (animation blog

« lafeuilledechouxfarcis »- création d’albums photos)

Le Petit Conservatoire et karaoké, le mercredi 11 mai a 16h15
Violette Cohen nous propose de chanter les airs qui ont bercé notre jeunesse, dont certains pourront
étre en version « karaoké », en suivant les paroles sur notre grand écran.

Un moment de musique classique, avec Charles Perelman, le lundi 23 mai a 14h30 et le mercredi
15 juin a 14h30. Charles Perelman présentera et nous fera écouter des extraits d’ceuvres
connues, choisies parmi les plus belles du répertoire classique.

‘Houg le Ivrit,les lundis 23 mai, 6 et 27 juin, a 16h15
Guiora Markowicz anime une rencontre en hébreu en lien avec 'actualité israélienne.

Chaque famille juive est un roman, les lundis 30 mai et 27 juin, a 14h30

Nous avons tous vécu des histoires singulieres ou rencontré dans nos familles des personnages
qui ont marqué notre destin. Venez les faire vivre au détour de nos échanges. Gabriel Benichou,
qui fut déporté a Auschwitz en 1943, viendra témoigner lors de cette rencontre.

Chansons traditionnelles, variétés et comédies musicales. Lundi 30 mai et mercredi 29 juin, a
16h15. Vidéos de musique, tout genre confondu, pour faire plaisir a chacun, un programme
préparé et présenté par Charles Perelman. Le 30 mai, un hommage tout particulier sera rendu a
Sholem Aleiheim, le grand écrivain russe dont on vient de féter le centenaire de son déces.

Ciné Club, le mercredi 1er juin, a 16h15. Le rendez-vous des cinéphiles, animé par Ginette
Cajgfinger présente « Le chant du marais » (1999), réalisé par Jean Becker, avec Jacques Villeret,
Michel Serrault, André Dussolier. L'histoire se déroule en 1932 autour de deux hommes devenus
amis par la force des choses.

Le Colette Show,le mercredi 8 juin a 16h15
Le rendez-vous d’humour de la Pause Café avec Colette Roza.



Des rencontres :

% Mardi 17 mai, 14h30 Carnets de voyage de
Budapest. Compte rendu du séjour d’Ecoute
Mémoire et Histoire dans la capitale hongroise,
avec les photos, les films, les anecdotes des
parricipantsspécialités patissieres...

% Mercredi 18 mai, 3 16h15 Rencontre avec Guy Konopnicki, journaliste au magazine
Marianne « Terrorisme, antisémitisme, extréme droite : 'Occident en tenaille » Analyse
suivie d'un débat.

% Mercredi 25 mai, 14h30 Rencontre musicale «intergénérationnelle » au café des
Psaumes avec l'association « Live Music Now » créée en 1977 par Yehudi Menuhin,
dont on vient de célébrer le centenaire de sa naissance. Y. Menuhim souhaitait au
travers de cette association que de jeunes musiciens de talent partagent leur amour de
la musique, la joie qu’elle leur procure en se produisant devant des publics inhabituels.
Ainsi, ce n’est pas le public qui va a la musique, mais la musique qui se déplace dans des
lieux différents. C’est un duo que nous retrouverons au Café des Psaumes pour entendre
des musiques et chants juifs de 1'Orient a 'Occident, avec Suzanne Ben Zakoun, au chant
et Noé Clerc, a I'accordéon. Les jeunes du service éducatif AEMO Vivette Samuel se
joindront a cette rencontre exceptionnelle.

Des sorties :

% Mardi 31 mai Sortie Pique nique sur l'lle de la
Jatte suivi d’une visite guidée de son parc naturel.
Rendez-vous a la Pause Café a 11h.30. Transport
en taxi collectif. Sur inscription. PAF : 14 euros.

% Mardi 14 juin Sortie cinéma. Choix du film selon la
programmation.

% Jeudi 16 juin, a 14h. Visite surprise avec Florence. Une promenade pour découvrir un
lieu insolite.

% Mardi 28 juin Visite de l'exposition « Chefs d’ceuvre de Budapest» au Musée du
Luxembourg. Rendez-vous a 14h30, a I'entrée du Musée.
Collation dans le jardin du Luxembourg vers 16h30. Sur
inscription, nombre de places limité. Entrée gratuite au
musée.




A VOS AGENDAS

Jeudi 5 mai YOM HASHOAH. Du mercredi 4 mai, a 20h au jeudi 5 mai a 19h, lecture des noms
au Mémorial de la Shoah des convois 1 a 31 et des noms inscrits sur les listes 90 et 91.

Jeudi 12 mai YOM HA’ATZMAOUT. Fétons les 68 ans d’Israél, a partir de 16h, buffet et musique
israélienne.

X

Mardi 31 mai. Sortie Pique nique sur I'lle de la Jatte suivi d’une visite guidée de son parc
naturel. Départ de la Pause Café a 11h30 en taxis collectifs. Inscription avant le 25 mai. PAF:
14 euros.

Dimanche 12 et lundi 13 juin : Shavouot. La Pause Café est fermée le lundi 13.

Lundi 20 juin. Yiddish Tog, journée dédiée au monde Yiddish dans le cadre du Festival des
cultures juives. La journée débutera a 11 heures au centre Medem, rue René Boulanger, par
I'atelier cuisine de Paulette Bielasiak. Ensuite, a 14 h30 a la Mairie du IVe, se déroulera une
conférence sur les accents du yiddish, suivie, a 16 heures, de la remise du prix Korman
attribué a Nadia Dehan-Rotschild et d’'un spectacle de Jacinta a 17heures.

Le soir, a 20h30, I'orchestre Sirba Octet jouera au théatre de la Ville,.

Toutes les entrées sont a acheter aupres de la billetterie du Festival des cultures juives.
Dimanche 26 juin. Journée des associations « Yiddish sans frontiére » a la Mairie du 3¢me, de 11h
a 18h. Le théme de cette année est 'audace. Aussi, sur le stand de 'OSE, nous témoignerons de
I'audace de toutes les actions de I'OSE, et tout particulierement celles d’Ecoute Mémoire et
Histoire, ou les survivants de la Shoah retrouvent chaleur humaine et bienveillance.

Jeudi 30 juin : fétons I'été avec I’Amicale des anciens au goiter de Lulu.

Animation musicale avec Piotr et ses musiciens....gateaux a gogo, grace a votre générosité.
Siege de 'OSE, 117 rue du Faubourg du Temple 75010 Paris.

Pour info.... Pour info.... Pour info.... Pour info....
» Tous les jeudis, de 14h a 18h, Bernard Grosz est a votre disposition a la Pause Café pour
répondre a vos questions, pour vos ordinateurs, tablettes, Smartphones.
» Tous les jeudis, a 17 heures, apéro et discussions et... de temps a autres tournoi de
blagues.
» Maya propose un atelier décoration peinture céramique sur porcelaine. Information a la
Pause café d’EMH.



Ecoute, Mémoire et Histoire

est un service de 'OSE dédié aux survivants de la Shoah et a leurs familles proposant:
¢ Des groupes de paroles pour personnes de la premiere et de la
seconde génération, animés par des psychologues
*»» Des ateliers d’écriture, individuels et collectifs
¢ Un espace de rencontres convivial, « la Pause Café », ouvert tous les

lundis, mardis, mercredis et jeudis de 14h a 18h
Un nouveau groupe de parole pour les personnes qui ont survécu a la Shoah va bientot

commencer, animé par les psychologues Marianne Levy et Gladys Patron. Si vous étes
intéressé, contactez-nous au 01 44 59 3562 ou 062117 10 44

¢ Pour tous renseignements : Fabienne Amson
Tel.: 01.44.59.35.62Email : emh@ose-france.org
Adresse : 19, rue du Pont aux Choux 75003 Paris. Code: 2836B

Acces :Ligne 8 - Saint Sébastien Froissart Bus20, 65, 96

Des services de I'OSE a votre disposition

Un suivi psychosocial individuel pour les survivants de la Shoah et leur
famille, au Centre Georges Levy, 4 rue Santerre 75012 Paris. Métro Bel-Air
(ligne 6) ou Daumesnil (ligne 8). Une équipe de psychologues, un psychiatre
et des assistants sociaux peuvent vous aider. N’hésitez pas a prendre
rendez-vous au 01 48 87 91 30 (le matin).

Le Centre de Santé Elio Habib : 25, boulevard de Picpus 75012 Paris.
Métro Bel-Air (ligne 6).

Service Social : 01.48.87.70.44

Service médical : 01.48.87.87.85

Service dentaire : 01.48.87.72.62

> Nous vous rappelons que la cotisation a Ecoute Mémoire Histoire est de 40 euros
et que nous apprécions vos soutiens sous forme de dons. (Un CERFA vous sera
envoyé)

Siege de I'OSE - 117 rue du Faubourg du Temple 75010 Paris
www.ose-france.org




