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SEPTEMBRE 2014

14h15 Pot de retrouvailles de la Pause Café

Lundi 8 16h15 « La paix en Israél......utopie ou réalité? » Avec David Ruzié,
professeur émérite des universités, spécialiste de Droit International
A partir de 14h30, une apres-midi américaine
15h Projection du documentaire « Ellis Island - une histoire du réve
. ameéricain » en présence de son réalisateur, Michael Prazan. Echanges
Mardi 9 :
avec le public.
Ambiance U.S. garantie! Coca, pop corn, hot dog, musique jazzy et
country
14h30 Inscription informatique et présentation autour d'un café
Mercredi 10 | 16h15 Un peu de musique classique avec Charles Perelman
Jeudi 11 14h - 18h Echecs, jeux de société et tarots/ discussions
14h30 Poésie lecture choisie par Myriam
Mardi 16 16h Café Thora avec Guiora Markowicz
Informatique  14h Groupe A 15h Groupe B
| :
Mercredi 17 16h15En a.want tout_e pour The Colette Show ! Des blagues en pagaille
pour des rires sans limite, avec Colette Roza
Jeudi 18 14h30 - 18h Echecs, jeux de société et tarots/ discussions
14h30 Tournoi de blagues
Lundi 22 16h15 Présentation par Stéphane Encel de son livre « Tuer pour Dieu -
Rapport a la violence et sa Iégitimité dans le Judaisme ancien »
15h Atelier esthétique avec Dora: conseils maquillage, manucure et
Mardi 23 astuces pour rester tout en beauté !
Informatique 14h Groupe C 15h Groupe D
Mercredi 24 FERMETURE 16h VEILLE DE ROCH HACHANA
. FERMETURE DE LA PAUSE CAFE ROCH HACHANA
Jeudi 25
14h30 Chaque famille juive est un roman
Lundi 29 16h15 Le sens des fétes de Tichri, avec Pauline Bebe, rabbin
. 12h30 Repas festif a I'occasion des fétes de Tichri a la Pause Café.
Mardi 30

Un moment de partage, convivialité et gourmandise...
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OCTOBRE 2014

Mercredi 1 Informatique 14h Groupe A 15h Groupe B
16h15 Rire et chanter le monde juif sur Internet avec Charles Perelman
. 14h - 18h Echecs, jeux de société et tarots/discussions
Jeudi 2
Lundi 6 14h30 Ces métiers qui furent les noétres.....
16h15 Houg le Ivrit avec Guiora Markowicz
: Informatique = 14h Groupe C 15h Groupe D
Mercredi 8 16h15 Discussion libre sur la féte de Souccot
FERMETURE 17h VEILLE DE SOUCCOT
Jeudi9 FERMETURE POUR SOUCCOT
14h30 « La place de la Shoah dans la Littérature pour la jeunesse en
Lundi 13 France » avec Yaél Hassan, auteur pour enfants
16h15 Interlude poétique avec Esther Chekroun, poétesse et auteur
15h The One Lerman Show, milles et une expressions Yiddish contées et
Mardi 14 traduites en francais, avec Jacques Lerman
: Informatique  14h Groupe A 15h Groupe B
Mercredi 15 16h15 Un peu de musique classique avec Charles Perelman
Jeudi 16 FERMETURE FIN DE SOUCCOT
14h30 « Limplantation des Juifs dans [laire russo-polonaise »,
Lundi 20 conférence deSerge Lapidus
16h15 Houg le Ivrit avec Guiora Markowicz
Informatique  14h Groupe C 15h Groupe D
Mercredi 22 16h15 Faites bouger vos neurones, un nouvel atelier de Colette Roza
pour améliorer sa mémoire dans une ambiance ludique
. 14h-18H Echecs, jeux de société et tarots/discussions
Jeudi 23
14h30 Chaque famille juive est un roman
Lundi 27 16h15 « L'économie israélienne en marche » un exposé de Fabrice
Darmon, animateur de I’émission Kikar Buissness sur Radio Chalom
Mardi 28 16h Gouter chic pour les gourmets Chez Angelina, rue de Rivoli
Mercredi 29 Informatique  14h Groupe A 15h Groupe B
16h15 Le Petit Conservatoire et karakoé avec Violette Cohen.
. 14h - 18h Echecs, jeux de société ettarots / discussions
Jeudi 30




POUR EN SAVOIR PLUS

/ NOUVEAU ..... NOUVEAU .... NOUVEAU ! \

Un peu de musique classique, mercredis 10 septembre et 15 octobre a 16h15
Charles Perelman présentera et fera écouter de beaux airs connus et choisis parmi les
meilleurs du répertoire classique.

Atelier esthétique, mardi 23 septembre a 15 h
Dora prodiguera ses conseils d’expertes pour des soins du visage et des mains

Faites bouger vos neurones, mercredi 22 octobre 16h15
Vos neurones sont précieuses. Colette Roza vous aidera a les stimuler et a travailler votre
Qnémoire dans une ambiance ludique. Tests, charades et ieux au rendez-vous ! j

% Café Torah, mardi 16 septembre a 16h
Discussions, interprétations, interrogations autour d’un verset de la Torah, avec Guiora Markowicz

«+ The Colette Show ! Mercredi 17 septembre a 16h15
Des blagues en pagaille pour des rires sans limite, avec notre Colette Roza.

< Tournoi de blagues, lundi 22 septembre a 16h15.
Venez relever le défide la meilleure blague de notre Pause Café. Les concurrents sont invités a prendre
les mesures nécessaires pour tout effet collatéral au rire. On offre I'apéro aux vaillants concurrents.

< Chaque famille juive est un roman les lundis 29 septembre et 27 octobre 14h30.
Nous avons tous vécu des histoires singuliéres, rencontré dans nos familles des personnages qui ont
marqué notre destin. Que ces histoires soient anecdotiques, que ces personnages soient des héros ou
tout simplement des gens ordinaires, leur souvenir reste gravé dans nos mémoires. Venez les faire
vivre

< Rire et chanter le monde juif sur Internet, mercredi 1¢r octobre a 16h15
Charles Perelman nous concocte un choix de petites vidéos commentées, qui ne manqueront pas de
vous amuser, vous émouvoir, vous rappeler des souvenirs mais aussi vous surprendre.

< Ces métiers qui furent les nétres, le lundi 6 octobre a 14h30
Vous étiez dans les schmattes, I'artisanat ou tout autre métier ? Vous avez des anecdotes de votre vie
professionnelle a partager ? Cette rencontre est la votre ! Bonne humeur et ambiance garanties !

< ‘Houg le Ivrit, les lundis 6 & 20 octobre a 16h15
Guiora Markowicz attend avec grand plaisir tous ceux qui désirent converser en hébreu et échanger
leur point de vue sur I'actualité israélienne.

% The One Lerman Show, mardi 14 octobre a 15h
Expressions, locutions, malédictions et proverbes yiddish

«* Le Petit Conservatoire, le mercredi 29 octobre a 16h15
Violette Cohen nous propose de chanter nos airs préférés en version « karaoké », en suivant les
paroles sur notre grand écran. Et pourquoi pas ?

“* Le Cercle de Lecture, les dates sont a confirmer
Animées par Rachel, les rencontres se dérouleront deux fois par mois au Café des Psaumes. Une
premiere sélection de titres de livres en vue du Prix Littéraire du Café des Psaumes est déja
constituée. Des échanges avec les jeunes de J'OSE seront organisés un dimanche en septembre.
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A VOS AGENDAS

% Lundi 8 septembre a 14h30
rendez-vous pour notre pot de retrouvailles ! Ambiance citronnade et gourmandises

% mardi 30 septembre a 12h Repas festif a I'occasion des fétes

Nous nous réunissons a la Pause Café pour féter Roch Hachana, le nouvel an Juif. Une
participation culinaire ou financiere est demandée et les places sont limitées. Merci
de s’inscrire au 01.44.59.35.62 ou d’écrire a 'adresse email suivante :
emh@ose-france.org Ambiance et bonne humeur garanties !

Mardi 9 septembre a 14h30 La Pause café a I'heure américaine

Une rencontre sous le signe de la banniere étoilée des USA a ne pas manquer. Nous
regarderons le documentaire « Ellis Island - une histoire du réve américain » réalisé
par Michael Prazan, en présence de ce dernier. En bonus, pop corn, coca-cola, jazz et
d’autres surprises. La destination de la prochaine rencontre sera I’Argentine

% mardi 28 octobre Un golter chic Chez Angelina
Un moment agréable dans un endroit prestigieux. Priere de s’inscrire aupres de
Fabienne ou Myriam. Les détails vous seront ensuite communiqués.

% Fin octobre Un voyage a Prague en perspective...

A la découverte d’une ville riche en histoire et sur les traces de sa communauté juive.
Un séjour de 4 jours (3 nuits) est prévu fin octobre. Prix a confirmer : environ750
euros (transport, transfert, logement, repas, guide compris). Plus d’informations et
inscription aupres de Fabienne ou Myriam



Ecoute, Mémoire et Histoire

est un service de 'OSE dédié aux survivants de la Shoah et a leurs familles proposant:
¢ Des groupes de paroles pour personnes de la premiere et de la
seconde génération, animeés par des psychologues
+* Des ateliers d’écriture, individuels et collectifs
¢ Un espace de rencontres convivial, « la Pause Café », ouvert tous les
lundis, mercredis et jeudis(et certains mardis) de 14h a 18h

Inscrivez-vous !La cotisation annuelle est de 40 € (avec Cerfa).
Tel.: 01.44.59.35.62 Email : emh@ose-france.org
Adresse : 19, rue du Pont aux Choux 75003 Paris. Code: 2836B

Accés :Ligne 8 - Saint Sébastien Froissart Bus20, 65, 96

Des services de I'OSE a votre disposition

Des ateliers prévention des chutes :

Les mercredis a 17h30, Centre Edith Kremsdorf (16 rue du Pont aux Choux,
Paris 3¢me, gvec le Dr Nekritch.

Nouveau : suivi psychosocial individuel pour les survivants de la Shoah au
Centre de Santé Georges Levy :

4, rue Santerre 75012 Paris. Métro Bel-Air (ligne 6) ou Daumesnil (ligne 8)
Pour un suivi individuel par un psychologue, un psychiatre et des assistants
sociaux, prendre rendez-vous au 01 48 87 87 85 (le matin).

Le Centre de Santé Elio Habib : 25, boulevard de Picpus 75012 Paris.

Métro Bel-Air (ligne 6).

Service Social : 01.48.87.70.44

Service médical : 01.48.87.87.85

Service dentaire : 01.48.87.72.62

» Merci a tous nos adhérents qui nous ont envoyé leur cotisation annuelle pour
2013-2014!

> Pour les autres, nous vous rappelons que la cotisation a Ecoute Mémoire
Histoire est de 40 euros et que nous apprécions vos soutiens.

Siege de I'OSE - 117 rue du Faubourg du Temple 75010 Paris

www.ose-france.org
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